读廖冰20141107讲座笔记有感
[bookmark: _GoBack]家长：黃敏 (曾任PCE Club President in 2012 and 2013, current board member)
谢谢廖冰在TriVally的教育讲座总结分享，很精彩的总结！”没有PPT不拿任何讲稿看任何笔记毫无停顿酣畅淋漓地给我们在场的上百位家长上了一堂生动有趣的课。” 哈哈，这就是廖冰个人魅力 ！谈到子女教育，她可以轻轻松松地讲个三天三夜。 
8年前当我儿子4岁时，我用传统的教育子女的方式-- 儿子不听话，打，罚坐（timeout)等等，以示我的权威，心想：”你才4 岁，如果我就搞不定你，那长大了，可不就无法无天了吗。I am going to show you who is the boss. " . 儿子的行为不仅没有好转，反而他开始打幼儿园的同学。我开始反思：there must be a better way, 开始看parenting books. 一个偶然的机会我知道了PCE。很清楚地记得我参加了PCE Club举办的"培养高情商的孩子"的年会，那是我第一次参加PCE活动，也是第一次接触到EQ Parenting的理念，之后又参加了廖冰的EQ Parenting 的专题讲座，开始尝试着这个全新的教育理念。多年的不断学习，实践，摸索，反思，结合自己和儿子的特点，形成一个属于自己的教育风格（这就是廖冰经常说的”要自己的功课，不要抄作业”的意思），也亲身尝到这个全新教育理念带给我在孩子教育上的帮助的甜头，真真切切地感受到与儿子一起成长的快乐。 
为什么EQ Parenting works? 这是因为EQ Parenting 是建立在懂人的科学基础，即对他人包括对孩子独立人格的尊重上。这与我们传统的子女教育观念很不同-- ”我是父母，我是为你好，不管你喜不喜欢，只要按着我说的去做就好了”。EQ Parenting 的基本原则是empathy，真诚地从孩子的角度去理解他们，我们也许不一定赞同孩子的行为，但我们可以理解他们的情感，这样就缩小了我们与孩子的距离，当孩子看到我们的真诚，才会让我们走进他们的内心世界，通过沟通，共同寻找解决问题的方法。就像总结里说的：”作为父母，我们必要先在孩子的emotional bank account里有足够的deposit，才可能让孩子有可能愿意聆听我们的教诲和分享。” 廖冰经常给PCE 的家长们说”Pick your battle, in the end, it is the relationship between you and your child that matters the most.” 这也是我在实践EQ Parenting 时时提醒自己的一句话。有时气头上，快眉毛胡子一把抓的时候，用这句话提醒自己，非常受用哦。 培养与孩子关系有这么重要吗？ 
转发另一个家长群 --”昨晚我同学在电话里哭诉了好久，那么优秀的女儿，顶尖学校本科然后藤校读研，现花街工作，可因为妈妈以前管她太严，至今记恨在心。同学丈夫几年前突然去世，美国就母女俩，可女儿对妈妈那个恶劣心狠呀，同学伤心透了[流泪]” 我和先生及12岁的儿子最近参加了一次父母与孩子共同成长的活动，有个家长谈到她与女儿关系非常僵，动不动就吵，或者是凉战，大家建议到了这种地步，应该去咨询心理医生，女儿与家长几乎没有了沟通，这让她万分苦恼和后悔时，她泪流满面地说"女儿小的时候，要跟我一齐玩，要给我讲话，我都因为忙而没尽力，但在学习上我逼她nagging 她。现在回想起来，其它东西都不重要，最重要的还与孩子的关系。” 另一个家长也分享了她与青春期女儿那段互相"斗争”的痛苦经历，有次几乎快到了要请警察的地歩。但幸运的是她及时选择了EQ Parenting 的路，母女关系大有改善，女儿也懂事多了，自己也知道要努力了。这位家长总结到：”孩子小的时候，父母有责任培养孩子好的习惯，以身作则是最好的教育模式。高中之后，应该慢慢的培养孩子的自律性，不能以监控孩子的电脑或者给电器上锁来严苛孩子，正如我女儿说的，在我们给她种种限制的时候，她只想着如何跟我们“斗争”，到我们放开“政策”了，她自己意识到学生阶段还是读书为主,电玩玩多了,并没有更开心。再过两年不到，她就要离开家庭的管束进大学了，她如今的意识让我对她将来的离家稍稍有了一份放心。” 这位家长万分感慨地说：”没有比与孩子关系更重要的了，这是我多少眼泪换来的体会。” 我有幸在儿子仅4岁的时候就认识了PCE 这个家长互相学生，互相勉励，共同成长的平台，让我不仅少走了很多弯路，更让我收获得是份与儿子共同成长的快乐。 节日期间参加了几个家庭聚会，听到家长们的谈话，感慨良多。EQ Parenting 太值得推广了，可以让更多的家长和孩子从以爬藤为单一目的焦虑中解放出来，关心孩子的内心精神世界，有信心孩子一定会收获一份属于他们的充实人生。 
EQ Parenting 是PCE Club 成立时定下父母子女教育的宗旨。建立十一年来，通过网上论坛讨论，每月专题讲座，年会等，帮助了无数的家长们。十一年来已举办了132 期活动，更让人敬佩的是，所有的这些活动，都是由家长自愿者团队组织的。今年三月份和四月份PCE将再次邀请廖冰做EQ Patenting 系列讲座。
有兴趣者，请关注PCE 网站活动通知. PCE Club ( Parents And Children Education Club) 网站 www.pceclub.org
